
Alors ma p’tite dame, 
comment expliquez-vous 

que vous ayez encore raté 
votre recette ?

Mais je vous jure Monsieur l’Inspecteur, j’ai 
jamais raté une recette !

Ne jurez pas 
Madame Crégnèse !

• 1 chou « vache » (ou tout autre 
chou à grandes feuilles)

• 10 poignées d'oseille
• 2 salades et/ou des épinards, des 

feuilles de betteraves
• 2 poireaux
• 8 côtes de blettes avec les feuilles
• 4 à 5 oignons blancs
• 3 échalotes
• 4 à 5 pieds d'ail vert
• 1 bouquet de persil
• 250g de lard fumé ou de lardons
• 6 œufs
• 200gr de mie de pain dur réduite 

en chapelure
• Sel, poivre, muscade, quatre épices
• Filet à farci

Prendre une dizaine de grandes feuilles de chou, ébouillantez-les ; 
égouttez-les sans les casser.

Lavez et triez toutes les feuilles.

Mélangez dans un grand récipient avec la mie de pain émiettée.

Ajoutez les œufs battus en omelette.

Faites revenir les lardons, les oignons et les échalotes, 
ajoutez-les au mélange avec leur jus.

Salez, poivrez et épicez.

Versez l'ensemble dans les feuilles de chou, relevez au-dessus les 

Portez à ébullition 5 à 6 litres d'eau dans un grand pot ou faitout. 

Mettez à cuire le farci dans ce pot pendant 2h30 environ.

Comment ça, il faut rajouter de l’oseille ? 
Il faut mettre de la thune en plus ?

Attends mamie, 
je te laisse, 

ça sent bizarre

Une pause s’impose ! 
À nous trois : moi, mon thé 

Je l’aurai !
Je l’aurai ta recette Mamie, 

T’inquiète pas 
ma biquette 

en sucre,

pendant ce temps, 
je m’occupe de briquer 

la maison

Cette fois, c’est sûr, 
avec mon farci, à moi 

le premier prix à la foire 
aux veaux de Lezay.

Encore, j’ai encore raté… 
il pleut sur ma vie comme 

ça brûle sur mon farci

Je vais mettre des feuilles 
de rhubarbe, ça fera pareil.

Regarde Chéri, je me lance, 
j’ai même pris ton bol porte-bonheur

sa recette sur WhatsApp

Partir un jour, 
Sans retour, 

Oublier 
Mon pâté…

Oupsi ! 
J’ai oublié 

les blettes… 

Je suis excitée comme un acarien 
au salon de la moquette

Hop ! Je rajoute mon petit 
truc à moi… Une orange pour 
la couleur et les vitamines !


